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Bachelorinfotage

Psychologie studieren

Ein sebr breites Studium, mit vielen sebhr

unterschiedlichen Themen.

wDas Studium ist naturwissenschaftlicher, als ich

es mir vorgestellt habe.

wDie Menschen verstehen lernen.

o Viele Themen, die im Alltag brauchbar sind.

,, Vel Methodik und Statistik, mebr als ich

erwartet habe.
25 gebt nicht nur um psychische Storungen,

sondern anch um die biologische Seite
des Menschen.

Studierende iiber das Psychologiestudinm




Bachelorinfotage

Psychologie studieren

Was ist Psychologie?

Die Psychologie ist eine Humanwissen-
schaft. Sie strebt an, das Erleben und Ver-
halten von Menschen zu beschreiben, zu
analysieren und seine Entwicklung Uber die
Lebenspanne zu erklaren. Dabei sind so-
wohl innere, individuelle, als auch &ussere
Faktoren von zentralem Interesse.

Das Institut fir Psychologie gehdrt zur Phi-
losophisch-humanwissenschaftlichen  Fa-
kultat der Universitat Bern. Es besteht aus
neun Abteilungen, die alle einen Teil zur Ba-
chelor- und einen Teil zur Masterausbil-
dung beitragen. In diesen Abteilungen wird
zum einen Grundlagenforschung betrie-
ben, zum anderen finden aber auch vielfal-
tige, anwendungsorientierte Forschungs-
fragen Beachtung.

Das Studium der Psychologie erfordert die
Bereitschaft, sich intensiv in psychologische
Theorien und Forschungsbefunde einzuar-
beiten, sich grindlich mit den verschiede-
nen methodischen und statistischen Grund-
lagen vertraut zu machen, und diese auch
anzuwenden.

Welche Voraussetzungen
frs Psychologiestudium?

. Du mochtest die Ursachen und Beweggrinde
des menschlichen Verhaltens herausfinden.
. Es liegt dir, psychologische Konzepte zu re-

flektieren.
. Du interessierst dich fur natur- sowie sozial-
wisssenschaftliche Forschung und Theorien.
. Du hast ein Flair fur Mathematik und befasst

dich auch gerne mit Datenanalyse.

. Du denkst gerne kritisch und hinterfragst be-
stehende Theorien und Forschungsergeb-
nisse.

. Dir gelingt es gut, deine Gedanken und Er-
kenntnisse klar und Uiberzeugend schriftlich
und mundlich zu kommunizieren

Self Assessment
Um zu erfahren, ob das
Psychologiestudium fir
dich geeignet ist, gibt es
ein Online-Self-
Assessment:
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Bachelor Psychologie

Das Bachelorstudium Psychologie in Bern

dauert drei Jahre (sechs Semester) und um-

fasst:

(] 120 ECTS -Punkte im Major-Studienpro-
gramm Psychologie und

[ 60 oder 2-mal 30 ECTS -Punkte in einem
Minor-Studienprogramm.

Das Bachelorstudium vermittelt eine umfas-
sende und solide wissenschaftliche Basis-
ausbildung in den sogenannten ,Grundla-
genfachern” der Psychologie. Dazu gehd-
ren u.a. Personlichkeitstheorien, Soziale
Neurowissenschaft und Sozialpsychologie,
Entwicklungspsychologie, Wahrnehmungs-
psychologie, Lernpsychologie, Emotions-
und Motivationspsychologie.

Die Studierenden erwerben aber auch viel-
faltige und fundierte Kenntnisse in Statistik,
experimentellen Methoden und wissen-
schaftlichen Arbeitstechniken. Dariiber hin-
aus beinhaltet das Bachelorstudium auch
praxisorientierte Elemente, bei denen die
Studierenden beispielsweise Fertigkeiten in
Gesprachsfihrung, Interviewtechnik und
Diagnostik erwerben und vertiefen.

Das Bachelorstudium wird mit der Bachelo-
rarbeit abgeschlossen. Das Bachelorstu-
dium dient als Vorbereitung auf das darauf-
folgende Masterstudium in Psychologie,
welches berufsqualifizierend ist.

Minor Psychologie

Fir Studierende mit Major eines anderen
Fachs wird ein Minor in Psychologie zu
60 oder 30 ECTS-Punkten angeboten.

Minor Neurowissenschaft

Fir alle Studierenden der Universitat Bern
wird ein Minor in Neurowissenschaft zu
30 ECTS-Punkten angeboten.

Master Psychologie
Am Institut fir Psychologie der Universitat
Bern kannst du im Master aus neun interes-
santen Bereichen mit flexiblen Kombinati-
onsmoglichkeiten studieren.
. Arbeits- und Organisationspsychologie
. Entwicklungspsychologie
o Gesundheitspsychologie
und Verhaltensmedizin
. Klinische Psychologie und Psychotherapie
. Klinische Psychologie des Kindes-
und Jugendalters
. Kognitive Psychologie und Wahrnehmung
. Persdnlichkeitspsychologie,
Differentielle Psychologie und Diagnostik
. Soziale Neurowissenschaft
und Sozialpsychologie
. Psychologie der Digitalisierung

Jede der neun Abteilungen, von denen du
zwei bzw. drei fir ein vertieftes Studium
auswahlst, bietet ein diverses Veranstal-
tungsprogramm aus ihrem Bereich an.

Voraussetzung fir die Zulassung zum Mas-
ter ist ein abgeschlossenes Bachelorstu-
dium mit Major Psychologie. Das Masterstu-
dium dauert in der Regel 4 Semester.
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Berufsaussichten

Psychologische Arbeitsfelder sind breit ge-

fachert:

. Arbeit an Kliniken oder in der Psychothera-
pie (Klinische Psychologie und Psychothera-
pie mit Weiterbildung Psychotherapie)

. Erstellen von Tests und Umfragen, Kunden-
dienst, Usability von Websites (Personlich-
keitspsychologie, Differentielle Psychologie
und Diagnostik)

. Human Resource Management, Karriere-
planung, Marktforschung und Marketing
(Arbeits- und Organisationspsychologie)

. Erziehungsberatung oder Schulpsychologie
(Entwicklungspsychologie in Kombination
mit Erziehungswissenschaft)

. Gesundheitsverhaltensanalyse und Rehabi-
litation (Gesundheitspsychologie und Ver-
haltensmedizin)

. Software-Ergonomie, Virtual Reality (Kogni-
tive Psychologie)

. Beratungs- und Planungsprozesse fir um-
weltbezogene Projekte, wie Stadtplanung,
Naturschutz oder Energieeffizienz, Entwick-
lung von Massnahmen (Umweltpsycholo-
gie)

. Mentaltraining, Teamentwicklung (Sport-
psychologie)

. Verfassen von psychologischen Gutachten,
Beratung von Strafverfolgungsbehérden
(Forensische Psychologie)

. Unterricht am Gymnasium (alle Bereiche in
Kombination mit Erziehungswissenschaft)

. Doktorat, Forschung und Lehre (alle Berei-
che)

Zudem arbeiten Psychologlnnen aufgrund
ihrer breiten Qualifikation oft in interessan-
ten Berufen, die gar nicht speziell auf sie zu-
geschnitten sind.

Weiterbildungen

Nach dem Masterstudium in Psychologie

gibt es zahlreiche Weiterbildungs- und Spe-

zialisierungsmaoglichkeiten:

. Postgraduales Masterstudium
Psychotherapie

. MAS Psychotherapie

. MAS Gesundheitspsychologie

. CAS Sexuelle Gesundheit

. Postgraduales Studium in Erziehungsbera-
tung

. Master of Advanced Studies in Psychology
of Career Counseling and Human Resources
Management

Internet

Informationen rund ums Studium, haufig
gestellte Fragen, Studienfachberatung:
https://www.psy.unibe.ch = Studium
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https://www.psy.unibe.ch/

